Club van 100 nieuwsbrief augustus 2011

Delft, 30 augustus 2011
Geacht lid van de club van 100,

Het nationale seizoen is inmiddels voorbij. De wedstrijdsectie heeft dit jaar met 66 blikken, een WK-titel, 2 nk-
titels, brons op het Wk en WKu23, en een wereldbeker goed gepresteerd. Alleen het wereldkampioenschap
zal nog plaats vinden, in Bled van 28 augustus tot 4 september. Hieronder volgt een verslag van het afgelopen
seizoen en de vooruitzichten van komend jaar.

Varsity

De beloftes van het langebaanseizoen konden in de lente en zomer ook waar gemaakt worden. In de klotsbak
van het Amsterdam-Rijnkanaal startte verscheidene ploegen in het ultramarijn. Door een onverwachte
blessure kon de oude 4 niet starten in de gewenste opstelling en is er wederom gevaren met een
reddingsploeg. Ondertussen voer Maarten van Blokland als eerste in de LB1x over de finish en wist zo het
eerste klasserende blik van het jaar binnen te slepen. In Gent wist de L4x ook overtuigend te winnen en werd
de nummer 2 op ruim 18 seconden gezet.

Hollandia/NK klein

De eerste wedstrijd op de bosbaan heeft iets magisch, de vlag hing, het weer was mooi en PE werd
vertegenwoordigd door een grote groep roeiers. De zaterdag leverde behalve wedstrijdervaring niet veel op.
De zondag maakte het echter allemaal de moeite waard. EJD wist in de 4+ beginneling af te worden, EJZ
haalde hetzelfde trucje uit in de 8, blik voor Peter Wiersum in de SA8+ en blik in de LSB1x voor Bart Lukkes die
hiermee ook Nederlands Kampioen werd.

ZRB

In Tilburg werd het ultramarijn tijdens de ZRB wederom goed geéerd. Bijna alle ploegen waren het er over
eens dat de Vidar lustrum sprints te vroeg in de middag waren en dat Tilburg te ver reizen was. Zodoende
kreeg EJL alle aandacht toen zij over de baan raasde. De volgende dag werden er naast 2 aangescherpte
verenigingsrecords (EJD in de 4+ met 7:18.16 en EJZ in de 8+ met 5:50.43) ook 4 blikken getrokken (EJD, EJZ,
Roel Diekerhof en Freek Rodenburg in de LN2- en Maarten van Blokland in een Laga-combi in de SA2-).
Ondertussen wist de L4x in Essen nog een verenigingsrecord aan te scherpen tot 6:10.45

Westelijke

Terug in Amsterdam bleef het met de Westelijke nieuwe records en blikken regenen. Chantal wist in de DSA2-
het record van Carin ter Beek te vernieuwen naar 7:10.52 Hiernaast was er ook blik voor haar en Sytske in de
DSA8+. Freek wist een pakje te verdienen door met Roel in de LN2- te blikken en Peter wist de SA8+ als eerste
naar de finish te sturen en zo het 4° blik van de dag op te halen.

ARB/NK groot

Voorafgaand aan de ARB gaf de Thetissprint een mooi voorproefje van het weekend. Bepakt en bezakt met
maaltijdsalades, pannenkoeken en bammetjes reisde roeiers, coaches en bestuur weer naar de Bosbaan. Alle
inspanningen werden beloond. Sytske en Chantal wisten beide hun pr op de ergometer te verbeteren en EJZ
en Roel en Freek behaalde blik in de sprints. Het weekend leverde PE weer 2 nationale titels op met Ellen in
de DSA4- en Ellen en Peter in de DSA8+. Daarnaast wisten Jan-Willem Groeneveld en Gert-Jan Noben in de 2-



te blikken en mocht Jan-Willem zijn pakje in ontvangst nemen. Roel Diekerhof en Bart Lukkes wisten hetzelfde
te presteren in de LN2- waardoor Roel en Freek nu beide in pakje mochten starten en Bart beginneling af in
het boordroeien werd. Johannes van Tienhoven en Sander van Dijk wisten te blikken in het N2x veld waardoor
heel OJL, zij het in andere opstellingen, die dag geblikt had.

Martini

Slecht weer, harde wind, maar dat is traditie in Groningen. EJZ blikt wederom maar ook dat is stiekem geen
verrassing meer. Wat wel een verrassing is, is dat er ondertussen op het Orca slot op de Bosbaan snellere
tijJden worden gevaren door menig competitieploeg.

Holland Beker

Het Nederlandse weer deed haar naam weer eer aan op deze bewolkte nationale wedstrijd. De toon van deze
wedstrijd was duidelijk anders. Alle vlaggenmasten waren bezet met nationale vlaggen waardoor het
ultramarijn niet mocht wapperen. Meefietskaarten waren verplicht en een simpel glas wijn kost opeens 3
euro. Daarnaast kwam er met iedere huldiging een achtergrond tevoorschijn voor de foto’s waardoor je als je
op de tribune zat de finishes niet meer kon zien.

De PE toppers lagen klaar om zich in het internationale gewoel te begeven. De voorwedstrijden verliepen
goed en rond de finales kwam de zon ook door. Dit mocht voor Ellen, Arnoud en Jan-Willen echter niet baten
en een 3° 2° en 5° plek waren het resultaat. Maarten wist in de bondscombi ver voor het veld uit te varen en
zo werd het eerste blik van de dag binnen gehaald. OJL startte in het heftige M4x veld en wisten hier 3° te
worden. De dag werd afgesloten met nog een blik voor Sytske en Chantal in de goed lopende DSA8+ waar de
Canadezen en Britten in werden verslagen.

Vanwege hun goede prestaties tot zo ver mocht EJZ ook aan de start verschijnen. De vloek van de Holland
beker was echter ook aanwezig en zo gebeurde het wederom dat veel klassementsleiders deze wedstrijd niet
mochten winnen.

NSRF Slotwedstrijden

De slotwedstrijden stonden weer bol van een goede mix van prestaties en lol. Tijdens de Argo sprints wist EJZ
weer voor Nereus te eindigen en mochten zo het sprintschip in ontvangst nemen. Het was bijna gelukt het
schip mee naar Delft te krijgen maar na het kidnappen van een paal door een oud Argonaut is er besloten tot
een mooie ruil en mochten de foto, goodiebags en kilo’s aardappels wel mee.

De zaterdag leverde, zoals de meeste zaterdagen dit jaar deden, weinig op. De zondag daarentegen had
de CW het doel op 10 blikken gezet en met de overwinning van vrijdag werd dit target gehaald. Anna (DSA2x
met Skadi en DSA8+), Maarten (O4+), Bart en Ger-Jan (LN2x), TID in de DB4+ (en daarmee beginneling af), EJL
(LB4+ en daarmee beginneling af), Jan-Willem (LB1x en daarmee beginneling af), Sander en Bart (LSA8+) en
Ellen (DSA2-) wisten blik te halen. Aan het einde van de dag konden alle aanwezigen op de Bosbaan het
Venster meezingen want met het behalen van het sprint- en eerstejaarsklassement door EJZ schalde het
Venster deze zondag 11 keer over het water.

Laga werd hierdoor duidelijk tegen het verkeerde been gestoten. De picknick van Lef! en MagnuM werd
aangezien voor een vroeg gestarte zwaarBBQ en werd dan ook geprobeerd te onderbreken. Toen zwaar
aankwam met hun landrover, mobitap en BBQ kon al het geweld losbarsten en vloog er weer van alles door
de lucht.

Wereldbekerwedstrijden
De eerste wereldbekerwedstrijd van het seizoen plaats vond plaats in Munchen. Aan de start verschenen 4
Proteérs: Sytske, Chantal, Arnoud en Peter.

Arnoud roeide met Bjorn (Skoll) in de LM2-. In de herkansing kwamen zij tekort om zich te kunnen
plaatsen voor de A-finale. De snelle eindsprint bleek niet genoeg om het gat dat geslagen was te dichten. In de
B-finale voeren Arnoud en Bjorn naar een 3° plaats, waarmee zij overall 9° werden.

Peter voer met de Hollandacht in de A-finale. De acht kwam als laatste over de 500m lijn, maar zette
daarna de jacht in naar een betere plek, en vond die. De mannen pakten de derde plaats, maar konden die na
een strijd net voor de finishlijn niet vasthouden, en moesten genoegen nemen met een vierde plaats, achter
de Duitsers, Britten en Polen.

Wegens een opkomende pijn bij Annemiek de Haan, voer Sytske haar halve finale in de 2- niet. Chantal,
samen met Nienke Kingma (Nereus), kwam als tweede over de streep in haar halve finale, achter de
Amerikanen. In de finale wisten de dames als tweede uit de start te komen. Ze moesten de Amerikanen
uiteindelijk aan zich voorbij laten gaan, maar wisten wel als derde over de streep te komen! Brons voor
Chantal! Tijd om er echt over na te denken was er niet: de finale voor de acht wachtte, en ook hier moesten
de dames aan de start verschijnen.

In de acht pakten Sytske en Chantal gelijk de koppositie. De Britten kwamen hard opzetten, maar de
dames uit Nederland wisten hun voorsprong vast te houden, en kwamen als eerste over de streep. GOUD



voor Sytske & Chantal. Dit leverden hen ook de gele hesjes op die op de foto’s te zien zijn: het teken dat ze
eerste in het klassement van de wereldbeker staan.

De tweede wereldbekerwedstrijd werd vanwege een uitbraak van de EHEC bacterie door de Nederlandse
equippe overgeslagen.

De laatste wereldbekerwedstrijd, traditiegetrouw in Luzern, bracht een zilveren en een bronzen plak.
Tevens wisten de dames onder aanmoediging van een grote groep Proteeers het klassement binnen te halen.
Arnoud verving in Luzern de geblesseerde Tim Heijbrock. Roeland was gelukkig weer hersteld van zijn blessure
en lag ook aan de start. Hoewel de training goed verliepen, en er nette tijden neergezet werden in de week
voor Luzern, konden de mannen hun gestelde doelen niet verwezenlijken. Een 6° plaats in de herkansing
betekende geen A- en geen B-finale. In de C-finale kwamen de mannen als eerste over de streep. Chantal en
Sytske plaatsten zich na hun race direct voor de A-finales met de dames acht. De Canadese ploeg was dit jaar
al 3 keer gepakt, Amerika voorbijgaan was het streven. Helaas waren zowel de Canadese als de Amerikaanse
acht sneller, en werden onze dames derde. Wel mocht de damesacht hun gele hesjes weer aantrekken: het
wereldbekerklassement is van hen! De Hollandacht, gestuurd door Peter, wist na een zinderende race tweede
te worden, na ook een directe plaatsing in de voorwedstrijden. Met een enorme eindsprint wisten de mannen
van een vierde plaats door te stoten naar plaats twee op de eindstreep.

Vooruitzichten

Dit jaar hebben we onder aanmoediging van de KNRB en in samenwerking met het regiosteunpunt Topsport
Rotterdam, roeivereniging Skadi en roeivereniging Laga een Regionaal Talent Centrum opgericht. De
samenwerking is goed bevallen en zal worden doorgezet. Volgend jaar zal de zeer enthousiaste Ans Rom
Colthof in ieder geval talentcoach worden. Daarnaast zijn we in gesprek met Thomas Notermans en John
Parker.

Het seizoen is voorbij maar de voorbereidingen voor komende seizoenen zijn al maanden in volle gang.
Deze dagen worden er weer grote stappen gezet in het kader van de professionalisering met als een van onze
doelen Delft tot beste roeistad van Nederland te maken. Wij willen het zwaartepunt van het Nederlandse
roeien verplaatsen van Amsterdam naar onze eigen regio. Aangezien wij uit een veel kleinere talentenpool
kunnen vissen, de universiteiten van Amsterdam zijn ongeveer drie keer zo groot als de TU Delft, zullen we
efficiénter moeten werken om betere resultaten neer te kunnen zetten. In samenwerking met de TU hebben
we een plan opgesteld dat Toproeien Delft genoemd is en voor deze efficiéntie kan zorgen. Naar aanleiding
van dit plan gaat de TU veel meer investeren in roeien, met meer professionele coaching, begeleiding en
faciliteiten kunnen wij in de toekomst nog meer halen uit onze talenten. Zo worden wij de best presterende
vereniging van Nederland.

Met Hemelschblauwe groet,

Eveline Olivier
h.t. Voorzitter der D.S.R. Proteus-Eretes







